18. Podanie podskdrnie
heparyny drobnoczasteczkowej
w ampulko-strzykawce

19. Pobieranie krwi zylnej do
badan

20. Pobieranie materiatu
biologicznego do badan
laboratoryjnych

21. Wykonanie odlaczenia
wlewu kroplowego

22. Zmiana opatrunku na ranie

Ocena koncowa praktyki zawodowej: ...........ccooeviiiinin.e

ZESPOL SZKOL CHEMICZNO MEDYCZNYCH

~~~~~~ 1 OGOLNOKSZTALCACYCH
.. SZKOLA POLICEALNA NR 1
== 42-600 Tarnowskie Gory, ul. Opolska 26
tel. 032 — 285 52 34

KARTA ZALICZENIOWA
PRAKTYKI ZAWODOWE]

(imig¢ i nazwisko stuchacza/ki)

Zawdd: Opiekun medyczny

Czas trwania praktyKi: ........ooooiiiiiiiiiiii
[lo$¢ godzin:
Semestr:

Zaklad pracy:



REGULAMIN PRAKTYKI ZAWODOWEJ
KIERUNEK: opiekun medyczny

1. Stuchacz/ka regularnie uczestniczy w praktyce zawodowej u pracodawcy zgodnie z
ustalonym harmonogramem.

2. W pierwszym dniu praktyki stuchacz/ka zgltasza si¢ do opiekuna praktyk.

3. W czasie trwania praktyki stuchacz/ka wykonuje polecenia opiekuna lub wskazanych
przez niego 0sob w zakresie zadah zawodowych.

4. Shuchacz/ka nie moze bez zgody opiekuna opuszcza¢ miejsca praktyki podczas jej
trwania.

5. Stuchacz/ka nie moze samowolnie uzywac sprzgtu i urzadzen zaktadowych.
6. W razie zaistnienia wypadku przy pracy nalezy:

- udzieli¢ pomocy poszkodowanemu,

- zapewni¢ pomoc medyczna,

- zabezpieczy¢ miejsce wypadku,

- powiadomi¢ przetozonych w miejscu praktyki oraz szkote.

7. Stuchacz/ka prowadzi karte zaliczeniowg praktyki zawodowej

8. Karta zaliczeniowa praktyki zawodowej jest dokumentem potwierdzajacym odbycie
praktyki, nalezy mie¢ go zawsze przy sobie podczas praktyk.

9. Po zakonczeniu praktyki shuchacz/ka dostarcza do szkoty kartg zaliczeniowa praktyki
zawodowej oraz karte praktyk z opinig i oceng pracy wystawionymi przez opiekuna
praktyk.

LPRAKTYKA ZAWODOWA POWINNA BYC BEZPIECZNA, KULTURALNA,
NAUKOWA”

(imi¢ i nazwisko, klasa)

15. Zakladania wyrobow
chlonnych u pacjenta

- zalozenie pieluchy
anatomicznej

- zatozenie pieluchomajtek
z pasem biodrowym

- zalozenie pieluchomajtek
ze skrzydetkami

- zalozenie elastycznych majtek
chlonnych

16. Segregacja odpadow
medycznych

- postepowanie z materialem
zakaznym

- postepowania z brudng bielizng

17. Podawanie lekow

- podawanie lekow doustnie

- podawanie lekéw na skore

- podawanie lekow doodbytniczo

- podawanie leku do worka
spojowkowego

- podawanie leku do ucha

- podawanie leku do nosa

(imig¢ i nazwisko, klasa)




- zalozenie zimnego kompresu
zelowego - zalozenie termoforu

- zalozenie termoforu

Zabiegi higieniczno -
pielegnacyjne

Data Zaliczenie

Podpis
opiekuna
praktyk

11. Profilaktyka
przeciwodlezynowa

1. Toaleta calego ciala

- stosowanie udogodnien
U pacjenta lezacego

- mycie zgbow

- toaleta jamy ustnej

- umiejetnos¢ zastosowania
materaca przeciwodlezynowego

- golenie zarostu twarzy chorego

- toaleta twarzy i szyi

12. Wykonanie oznaczenia
poziomu glukozy we krwi za
pomoca glukometru

- toaleta konczyn gérnych

- toaleta klatki piersiowej

- podanie insuliny za pomoca
pena

- toaleta brzucha

13. Potrzeba wydalania

- toaleta plecow

- oproznianie 1 wymiana worka
na mocz

- toaleta posladkow

- toaleta konczyn dolnych

- prowadzenie dobowej zbiorki
moczu

- toaleta krocza

- zaktadanie 1 wymiana cewnika
zewnetrznego

- obcigcie paznokci

- mycie glowy

- podanie kaczki choremu

- podanie basenu chorej

- zalozZenie czepca
przeciwwszawiczego

14. Wymiana worka stomijnego

- kapiel chorego

2. Zmiana bielizny osobistej

(imi¢ i nazwisko, klasa)

(imig¢ i nazwisko, klasa)




- zmiana bluzy od pizamy

- zmiana spodni od pizamy

- ¢wiczenia oddechowe

- zmiana koszuli

- wykonanie inhalacji

3. Zmiana bielizny poscielowej

- podanie tlenu

- zmiana poszewki na poduszce

- wykonania toalety drzewa
oskrzelowego

- zmiana prze$cieradta

- zmiana podktadu gumowego

- zmiana opatrunku wokot
tracheostomii

- zmiana podktadu ptociennego

8. Potrzeba odzywiania

- Zmiana poszwy

- karmienie i pojenie chorego

4. Scielenie l6zka pustego

- karmienie chorego przez
zglebnik nosowo - zoladkowy

5. Scielenie 16zka z chorym

- karmienie chorego przez PEG

6. Pomiar parametrow
zyciowych

9. Transport i przemieszczanie
pacjenta

- pomiar tetna

- pomiar ci$nienia tetniczego

- Zmiana pozycji pacjenta w
16zku

- pomiar temperatury ciata

- przemieszczanie pacjenta
Z t6zka na wozek inwalidzki

- pomiar oddechu

10. Zabiegi przeciwzapalne

- pomiar saturacji na palcu
za pomocg pulsoksymetru

- zalozenie okladu zimnego
wilgotnego

7. Potrzeba oddychania

- nacieranie i oklepywanie
plecow

- zalozenie oktadu cieplego
wilgotnego

- zalozenie worka z lodem

(imi¢ i nazwisko, klasa)

(imig¢ i nazwisko, klasa)




(imi¢ i nazwisko, klasa) (imig¢ i nazwisko, klasa)



