
18. Podanie podskórnie 

heparyny drobnocząsteczkowej 

w ampułko-strzykawce  

   

19. Pobieranie krwi żylnej do 

badań  

   

20. Pobieranie materiału 

biologicznego do badań 

laboratoryjnych  

   

21. Wykonanie odłączenia 

wlewu kroplowego  

   

22. Zmiana opatrunku na ranie     

 

 

 

Ocena końcowa praktyki zawodowej: ………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 KARTA ZALICZENIOWA        
 PRAKTYKI  ZAWODOWEJ 

 

 

     ......................................................... 
 (imię i nazwisko słuchacza/ki) 

 

Zawód:                          Opiekun medyczny 

Czas trwania praktyki:   …………………………………….. 

Ilość godzin:                   ……………………………………..  

Semestr:                          …………………………………….. 

Zakład pracy:                 …………………………………….. 

                                       …………………………………….. 

                                       …………………………………….. 

                                        …………………………………….. 

 

 

Rok szkolny ……………… 

ZESPÓŁ SZKÓŁ CHEMICZNO MEDYCZNYCH 
I OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH 
SZKOŁA POLICEALNA NR 1 

42-600 Tarnowskie Góry, ul. Opolska 26 
tel. 032 – 285 52 34  
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                                                                         (imię i nazwisko, klasa)                                                            (imię i nazwisko, klasa) 

 

REGULAMIN PRAKTYKI ZAWODOWEJ 

KIERUNEK: opiekun medyczny 

1. Słuchacz/ka regularnie uczestniczy w praktyce zawodowej u pracodawcy zgodnie z 

ustalonym harmonogramem. 

2. W pierwszym dniu praktyki słuchacz/ka zgłasza się do opiekuna praktyk. 

3. W czasie trwania praktyki słuchacz/ka wykonuje polecenia opiekuna lub wskazanych 

przez niego osób w zakresie zadań zawodowych. 

4. Słuchacz/ka nie może bez zgody opiekuna opuszczać miejsca praktyki podczas jej 

trwania. 

5. Słuchacz/ka nie może samowolnie używać sprzętu i urządzeń zakładowych. 

6. W razie zaistnienia wypadku przy pracy należy: 

- udzielić pomocy poszkodowanemu, 

- zapewnić pomoc medyczną, 

- zabezpieczyć miejsce wypadku, 

- powiadomić przełożonych w miejscu praktyki oraz szkołę. 

7. Słuchacz/ka prowadzi kartę zaliczeniową praktyki zawodowej 

8.  Karta zaliczeniowa praktyki zawodowej jest dokumentem potwierdzającym odbycie 

praktyki, należy mieć go zawsze przy sobie podczas praktyk. 

9. Po zakończeniu praktyki słuchacz/ka dostarcza do szkoły kartę zaliczeniową praktyki 

zawodowej oraz kartę praktyk z opinią i oceną pracy wystawionymi przez opiekuna 

praktyk. 

„PRAKTYKA ZAWODOWA POWINNA BYĆ BEZPIECZNA, KULTURALNA, 

NAUKOWA”  

 

15. Zakładania wyrobów 

chłonnych u pacjenta 

   

- założenie pieluchy 

anatomicznej 

   

- założenie pieluchomajtek 

z pasem biodrowym  

   

- założenie pieluchomajtek 

ze skrzydełkami  

   

- założenie elastycznych majtek 

chłonnych 

   

16. Segregacja odpadów 

medycznych 

   

- postępowanie z materiałem 

zakaźnym 

   

- postępowania z brudną bielizną    

17. Podawanie leków    

- podawanie leków doustnie     

- podawanie leków na skórę     

- podawanie leków doodbytniczo     

- podawanie leku do worka 

spojówkowego  

   

- podawanie leku do ucha     

- podawanie leku do nosa     
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                                                                         (imię i nazwisko, klasa)                                                            (imię i nazwisko, klasa) 

 

- założenie zimnego kompresu 

żelowego - założenie termoforu 

   

- założenie termoforu 
   

11. Profilaktyka 

przeciwodleżynowa 

   

- stosowanie udogodnień 

u pacjenta leżącego  

   

- umiejętność zastosowania 

materaca przeciwodleżynowego  

   

12. Wykonanie oznaczenia 

poziomu glukozy we krwi za 

pomocą glukometru 

   

- podanie insuliny za pomocą 

pena 

   

13. Potrzeba wydalania    

- opróżnianie i wymiana worka 

na mocz 

   

- prowadzenie dobowej zbiórki 

moczu 

   

- zakładanie i wymiana cewnika 

zewnętrznego 

   

- podanie kaczki choremu     

- podanie basenu chorej    

14. Wymiana worka stomijnego    

Zabiegi higieniczno -

pielęgnacyjne 

Data Zaliczenie  Podpis 

opiekuna 

praktyk 

1. Toaleta całego ciała 
   

- mycie zębów 
   

- toaleta jamy ustnej  
   

- golenie zarostu twarzy chorego 
   

- toaleta twarzy i szyi 
   

- toaleta kończyn górnych  
   

- toaleta klatki piersiowej  
   

- toaleta brzucha 
   

- toaleta pleców 
   

- toaleta pośladków 
   

- toaleta kończyn dolnych 
   

- toaleta krocza 
   

- obcięcie paznokci 
   

- mycie głowy  
   

- założenie czepca 

przeciwwszawiczego  

   

- kąpiel chorego  
   

2. Zmiana bielizny osobistej  
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                                                                         (imię i nazwisko, klasa)                                                            (imię i nazwisko, klasa) 

 

- zmiana bluzy od piżamy 
   

- zmiana spodni od piżamy  
   

- zmiana koszuli    

3. Zmiana bielizny pościelowej     

- zmiana poszewki na poduszce    

- zmiana prześcieradła    

- zmiana podkładu gumowego    

- zmiana podkładu płóciennego    

- zmiana poszwy    

4. Ścielenie łóżka pustego     

5. Ścielenie łóżka z chorym     

6. Pomiar parametrów 

życiowych 

   

- pomiar tętna    

- pomiar ciśnienia tętniczego    

- pomiar temperatury ciała    

- pomiar oddechu     

- pomiar saturacji na palcu 

za pomocą pulsoksymetru 

   

7. Potrzeba oddychania    

- nacieranie i oklepywanie 

pleców 

   

- ćwiczenia oddechowe 
   

- wykonanie inhalacji  
   

- podanie tlenu  
   

- wykonania toalety drzewa 

oskrzelowego 

   

- zmiana opatrunku wokół 

tracheostomii  

   

8. Potrzeba odżywiania 
   

- karmienie i pojenie chorego 
   

- karmienie chorego przez 

zgłębnik nosowo - żołądkowy 

   

- karmienie chorego przez PEG 
   

9. Transport i przemieszczanie 

pacjenta 

   

- zmiana pozycji pacjenta w 

łóżku  

   

- przemieszczanie pacjenta 

z łóżka na wózek inwalidzki  

   

10. Zabiegi przeciwzapalne 
   

- założenie okładu zimnego 

wilgotnego 

   

- założenie okładu ciepłego 

wilgotnego  

   

- założenie worka z lodem    
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                                                                         (imię i nazwisko, klasa)                                                            (imię i nazwisko, klasa) 

 

 


