PROGRAM PRAKTYK
OPIEKUN MEDYCZNY

semestr 111 - 3 tygodnie (105 godzin)
semestr 1V - 3 tygodnie (105 godzin)

I. Cele ogélne praktyki zawodowej:

ik

L o N

10.

nabycie umiejetnosci stosowania przepisow dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy,
nabycie umiejetnosci zapobiegania zagrozeniom $rodowiska pracy opiekuna medycznego,
nabycie umiejetnosci organizowania stanowiska pracy opiekuna medycznego,

nabycie umiejetnosci dobierania wyposazenia i sprzetu do stanowiska pracy,

nabycie umiej¢tnosci wykonywania dziatan medycznych, higienicznych, opiekunczych

i pielegnacyjnych w ramach posiadanych kompetencji,

nabycie umiejetnosci komunikowania si¢ w zespole terapeutycznym,

nabycie umiejetnosci komunikowania si¢ z osobg chorg 1 niesamodzielng oraz jej rodzing.
nabycie umiejetnosci dokumentowania wykonania czynnosci zawodowych,

nabycie umiejetnosci rozpoznawania i przeciwdziatania przypadkom naruszen praw
pacjenta i praw cztowieka,

nabycie umiejetnosci dzialania na rzecz rozwoju zawodu opiekuna medycznego.

I1. Po zrealizowaniu praktyki stuchacz powinien umie¢:
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wskaza¢ zagrozenia w pracy opiekuna medycznego,

okresli¢ 1 zastosowac zasady bhp i ochrony przeciwpozarowej obowigzujace w pracy
opiekuna medycznego,

okresli¢ 1 zastosowac kryteria warunkujace bezpieczenstwo pracy opiekuna medycznego,
stosowac procedury postepowania przeciwdziatajagce czynnikom szkodliwym 1 zagrozeniom
W miejscu pracy opiekuna medycznego,

stosowa¢ metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, sprz¢tu, urzadzen i powierzchni,
wyjasni€ i respektowac znaczenie piktogramow informujacych o zagrozeniach w
instytucjach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej,

zapobiega¢ zagrozeniom $rodowiska zwigzanym z wykonywaniem zadan zawodowych,
wskazac¢ przyczyny sytuacji stresowych w pracy zawodowe;j,

stosowac techniki radzenia sobie z emocjami 1 stresem,

dokonywa¢ analizy sygnatow werbalnych i pozawerbalnych podczas komunikowania si¢
Z osobg chorg 1 niesamodzielna,

okresli¢ istote 1 zakres zadan realizowanych w profilaktyce zdrowotnej, ukierunkowanych
na osobg¢ chorg i niesamodzielna,

okresli¢ istote 1 zakres zadan realizowanych w promocji zdrowia, ukierunkowanych

na osobe chorg i niesamodzielng,

planowac i realizowa¢ dziatania profilaktyczne 1 promujace zdrowie wobec pacjenta i jego
rodziny,

stosowac zasady organizacji przestrzeni pielegnacyjnej,

stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;,
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dokona¢ oceny funkcjonalnej w celu ustalenia mozliwo$ci osoby chorej i niesamodzielnej
w zakresie samoobstugi,

stosowa¢ metody, techniki i1 sprzet do wykonania pomiaréw antropometrycznych, pomiarow
parametréw zyciowych oraz obliczania BMI,

stosowac skale stuzace do oceny zdolno$ci wykonania prostych i ztozonych czynnosci
zyciowych,

okresli¢ problemy i potrzeby osoby chorej 1 niesamodzielnej,

okresli¢ problemy funkcjonalne i potrzeby bio-psycho-spoteczne cztowicka w réznych
fazach zycia i stanu zdrowia,

stosowa¢ dziatania poprawiajace mobilno$¢ osoby chorej, czesciowo i catkowicie
niesamodzielnej,

zaplanowac¢ i wykona¢ toalete poszczegolnych czgsci ciata osoby chorej i niesamodzielnej,
udzieli¢ pomocy w odzywianiu osobie z ré6znymi problemami i zaburzeniami odzywiania,
karmi¢ pacjenta przez zgtebnik i przetoki odzywcze,

dobierac 1 stosowac techniki pielegnowania pacjenta z wyloniong stomia,

wykona¢ toalete intymng u osoby chorej i niesamodzielnej,

zmieni¢ opatrunek,

wykona¢ od§luzowanie drog oddechowych,

oczys$ci¢ rurke tracheotomijna,

podawac leki osobie chorej i niesamodzielnej,

podawac leki podskorne,

wykonywac testy diagnostyczne,

pobiera¢ krew zylng do badan,

pobiera¢ materiat biologiczny do badan laboratoryjnych,

wykonywac odlaczenia wlewu kroplowego,

zapobiegac skutkom dlugotrwatego unieruchomienia w obrgbie uktadéw: kostnostawowego,
oddechowego 1 krazenia,

zapobiegac odlezynom 1 uczestniczy¢ w ich leczeniu,

rozpoznawac stany zagrozenia zdrowia 1 zycia,

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia 1 zycia osoby chorej

i niesamodzielnej,

rozpoznawac 1 przeciwdziata¢ przypadkom przemocy wobec 0sob chorych

i niesamodzielnych,

rozpoznac i przeciwdziata¢ przypadkom naruszen praw pacjenta i praw czlowieka,
postugiwac si¢ jezykiem migowym i jezykiem obcym nowozytnym w kontakcie

Z pacjentem tego wymagajacym,

wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,

dbac¢ o prestiz 1 wizerunek zawodu.



